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DESCRICION

OBXECTIVOS




Especificos:

- Desenvolvemento rural e econémico da contorna nun ambito de
sostenibilidade e cooperacion, propiciando as redes de axuda entre os
vecinos.

- Desfrute do ocio e do tempo libre en respecto coa contorna.

- Mellora, rehabilitacion ou posta en marcha de bens de interese
cultural, paisaxistico ou medioambiental da zona.

- Recuperacion de oficios tradicionais.

- Recuperacion e promocion do folclore e tradiciéon, e outras practicas
musicais.

ACTUACIONS

- Aloxamento, asistencia e manutencion das persoas que visiten as instalacions
da cooperativa, dando prioridade ao peregrino.

- Rehabilitacion do mosteiro de San Martifio de Ozo6n, en Muxia.

- Obradoiros de queixos, marmeladas, pan e outros artigos pasteleiros.

- Elaboracion e venta de produtos artesanais manufacturados.

- Celebracion de talleres, xornadas, seminarios e congresos para compartir
conecementos.

- Practicas de yoga, chi-kung, tai-chi, masaxe e meditacion.

- Artes plasticas, escénicas, recreacions historicas e culturais.

ESTRATEXIAS,
METODOLOXIAS

- Innovacion no uso do difeiro: os prezos son suxeridos, o pago é libre, non
medimos a equivalencia entre os intercambios e aceptamos 0 que a outra persoa
pode, quere e esta disposta a dar polo recibido.

- Participacion nalgunhas das actividades que se desenvolven na contorna: por
exemplo na parroquia de San Martifio de Ozon (en cuxo mosteiro convivimos) nos
coros da Igrexa, ou participacion nunha radio comunitaria de Muxia, etc.

- Accidns de voluntariado: perante causas nobres que tefan lugar na nosa
contorna, como no caso do incendio que tivo lugar no Monte Pindo.

- Busca de sinerxias con colectivos afins: sirva como exemplo a contratacion dun
xerente ao que conecimos no Proxecto Integral da Corufa (unha iniciativa
autoxestionada de transicion social).

- Ofrecemento das nosas instalacions para a realizacion de actividades de
colectivos colaboradores: como ocorreu coa Ultima asemblea que celebrou a
Unidn Galega de Cooperativas de Traballo Asociado, nunha asemblea do
Proxecto Integral da Corufa...

- Organizacion de eventos comunitarios: xantares populares, etc.

RESULTADOS

A nivel econémico conseguimos manternos, o que consideramos un obxectivo en
si mesmo, ao tratarse dunha entidade sen animo de lucro e dado o risco que
supon a aposta polo prezo libre.

No que respecta ao nimero de persoas socias traballadoras duplicamos o
numero das mesmas desde o noso nacemento no ano 2011, pasando das 3 socias
promotoras as 6 socias traballadoras actuais.

Sulinamos a mellora do benestar das/os que traballamos e convivimos en San
Martifio de Ozon. Por outra banda, o nimero de persoas colaboradoras, amigas
ou que simplemente se achegan 6 fogar de Ozon para participar dalgin xeito do
proxecto se incrementa moderada e constantemente, aportando cando menos
solidez. Conseguimos un alto nimero de satisfaccion entre quen se pasan polo
noso fogar, xa que son moitas as persoas que repiten a visita, asi como aquelas
que chegan recomendadas por familiares ou cofecidos/as.

As dinamicas de traballo das distintas actividades que realizamos cara fora non
son establecidas pola cooperativa. No caso de actividades propostas por
socios/colaboradores deixamos que sexan eles/as quen establezan a sUa
duracion, horario e funcionamento (como é caso do ioga, do chi-kung...) e o
mesmo ocorre no caso das actividades organizadas por colectivos simpatizantes,
so lles pedimos que nos digan a data e o horario.

No que respecta a aquelas actividades enfocadas a reforza-la convivencia entre
quenes viven habitualmente no noso fogar, a motivacion que se respira é alta, e
as dinamicas de traballo son moi interesantes e diversas, e van desde o circulo
de palabra ata a facilitacion, que segundo o Instituto de Facilitacion y Cambio
Europa (http://www.facilitacion.org/que-es-la-facilitacion ) é o conxunto de
habilidades, técnicas e ferramentas para crear as condicions que permitan un
desenvolvemento satisfactorio dos procesos grupais e persoais; tanto na
consecucion dos seus obxectivos e realizacion da sua vision, como na creacion
dun clima relacional onde reine a confianza e unha comunicacion fluida,
empdtica e honesta.




ELEMENTOS
SALIENTABLES

E pronto para valorar o impacto nas condicions de vida da contorna pois s6
chegamos a San Martifio de 0zon un 31 de agosto de hai dous anos. Pero
podemos dicir que as relacions coas vecifias e vecifios, asi como co concello de
Muxia e o parroco é boa e de cooperacion. Destacamos que actualmente, a
parte do que nos ocupa a tarefa de buscar como imos rehabilitando o mosteiro
de San Martino, patrimonio de todos, estamos na fase de busca de
documentacién para montar unha recreacion histoérica, aberta e co-organizada
con calqueira colectivo interesado, da zona da Costa de Morte, tendo como
marco cronoldxico un o dous séculos antes da chegada dos monxes beneditinos a
zona.

Grazas a practica da permacultura evitamos a polucion que os cultivos doutro
tipo poden ter sobre fincas adxacentes e integramos arménicamente a vivenda
coa paisaxe, aforrando materiais e producindo menos desfeitos.

A implicacion de varios colectivos no noso proxecto é multiple. Sirvan como
exemplo as visitas do Coro Breogan da ONCE da Coruna.

Entre as alianzas creadas destacamos a nosa colaboracion coa Union Galega de
Cooperativas de Traballo Asociado, a contratacion dun xerente ao que
coiecemos grazas a nosa participacion no Proxecto Integral da Coruia, a nosa
cooperacion co albergue de "Teresa y Roberto", de Figueiras de Arriba (Muxia),
quen comparten uns principios similares aos nosos, etc.

Temos unha persoa asalariada e, no que respecta as persoas socias
traballadoras, ademais de duplicar o seu nUmero desde o noso nacemento,
tratase de 5 mulleres e un home, sendo tres mulleres as que ostentan os cargos
que obriga a lei no caso das cooperativas.

PERSPECTIVA
DE FUTURO

Preferimos non pensar moito no futuro, ainda que cando o facemos vémonos
ben, traballando, de xeito individual e colectivo. Non podemos imaxinar o
futuro da cooperativa sen un novo fogar en Buxan, no concello de Fisterra, onde
nos van ceder un terreo de case 4000 metros cadrados. Nel temos pensado
construir as instalacions comuns proximamente para, posteriormente, mediante
a autoconstrucion ecoloxica, ir facendo pequenas vivendas que permitan as
persoas que participen do proxecto ter os seus espazos individuais.

Imaxinamos, sen desanimo, un proxecto con dous fogares, viable
econdmicamente, fiel aos seus principios, e que permita continuar xerando
benestar a comunidade e ampliando o nUmero de persoas que participen nel e
del.

FINANCIACION

Conselleria de Traballo e Benestar da Xunta de Galicia: 56.668 €:
Catro axudas dos programas de fomento do emprego en empresas de
economia social e de promocion do cooperativismo (24.000 € por
contratacion de mulleres en situacion de desemprego e 11.560 € para
adquisicion de inmobilizado material e inmaterial no ano 2011, 2.750 €
pola incorporacion como socia da cooperativa dunha persoa
desempregada e 6.786 € como axuda excepcional por lanzamento da
actividade no ano 2012).
Unha axuda do programa de fomento do emprego en cooperativas e
sociedades laborais: 5.500 € ao mudar o contrato de traballo temporal
a indefinido de duas socias traballadoras.
Unha axuda do programa para o impulso de proxectos empresariais
cooperativos e asistencia técnica: estimamos que sera de 6.072,42€, a
metade dos custos da contratacion dun xerente, ainda non recibido.
Fondos propios:267.785 €
Ingresos por actividade: 13.764,59 € no 2012 e 18.038,76 € ata o 3° trimestre do
2013.

RECURSOS
EMPREGADOS

Recursos humanos que participan actualmente no proxecto (lamentamos non
poder incluir unha lista con todalas persoas que tefien participado no proxecto):
- Veronica Lopez Lopez;

- Ali Mraihi Pla;

- Oscar Guerra Muhoz;

- Ricardo Raffa;

- Andrei Innicenti;

- Ilargui Grillone;

- Antén Souto Maqueda;

- José Rubén Bessio Zinc;

- Guillermo Tejera Da Costa;

- Pablo Arturi Prieto;

- Hugo Ruiz Trejo;

- Maria Soraya Moret Llorens;




OUTROS DATOS

ENLACES http://www.flickr.com/photos/111917003@N05/

RELACIONADOS

http://www.ivoox.com/aurora-caminos-1-audios-mp3_rf_1509533_1.html
WWW.ivoox.com/aurora-

caminos-2-audios-mp3_rf_1531365_1.html

http://www.ivoox.com/auroradeloscaminos5-audios-mp3_rf_1569884_1.html

http://www.youtube.com/watch?v=dUuBZ9gtMZs




