
Degustación de receitas 
de arqueogastronomía 
Horario:19:20

•ARQUEOGASTRONOMÍA
•Vimianzo- A Coruña
•http://domaraterra.com 

Exposición e 
información sobre 
productos para persoas 
dependentes
•CARTOY PRO APOYO
•Lourenzá (Lugo)

Degustación de recetas 
elaboradas con Fabas 
de Lourenzá
Horario:13:00

•FABAS DE LOURENZÁ
•Terras da Mariña S. Coop. 
Galega

•Lourenzá (Lugo)

Obradoiro para nen@s
“Natureza e arte na 
caseta de Man”
Horario:11:00, 12:00, 15:00, 
17:00 e 18:00h
•MUSEO DE MAN DE 
CAMELLE

•Concello de Camariñas 
•www.mandecamelle.com

Demostración en vivo 
empregando o torno. 
•OLERÍA ARTESANAL 
APARICIO

•Buño, Malpica de Bergantiños 
(A Coruña)

•www.alfareriaaparicio.es

Degustación de queixo 
na carpa
•QUEIXOS TORRE
•Pedrafita do Cebreiro-Lugo

Obradoiro “tecido 
con dedos e brazos”
Horario:12:00 e 17:00

•THE GANCHILLO 
NATURAL REVOLUTION

•Teo (A Coruña) 
•www.theganchillonaturalre
volution.com

Degustación na carpa
•TORTA DE SARRIA
•Sarria (Lugo) 
•www.tortadesarrria.gal

Obradoiro 
“experiencia gravada”
Maiores de 5 anos e 
adultos.Horario 11:30 e 16:30h

•XABIER DE SOUSA
•Vigo (Pontevedra)
•www.xabierdesousa.com 

Degustación de filloas 
ecolóxicas
Horario:12:00 e18:00h

•LABRECOS
•Oza-Cesures  (A Coruña)

ACTIVIDADES EN CARPA
Artesanía de Lourenzá 
e contorno
•FORTALEZA DE TOVAR 
•Lourenzá -Lugo
•www.fortalezadetovar.net 

Paseos en bici de carga 
para menores de 10  
anos
•DINAMO
•Santiago de Compostela
•www.dinamo.gal

A FORZA 
DO LOCAL
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